APRENDEMOS A AFRONTAR NUESTROS CONFLICTOS

1. Elegir el momento es muy importante jEspérate un poquito luego te
serd mas facil!

2. Calmate primero.

3. Deja hablar a la otra persona hasta el final. Mejor si no la
interrumpes.

4. EsCucha atentamente lo que te dicen.

5. Trata de Comprender lo que siente la otra persona.
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. Pregunta lo que no entiendas.
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. Di lo que piensas y como te Sientes.

8. Intenta evitar las acusaciones, los reproches, las exigencias.
9. Asegurate de que la otra persona te entiende.

10. jBusca o comun! Siempre hay cosas que convienen a los dos.

11. BusCar |as soluciones conjuntamente.

12. Ponerlas en marcha.
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APRENDEMOS A AFRONTAR NUESTROS CONFLICTOS

Actividad 1:

FIJATE CON ATENCION EN ESTOS BURROS
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- ¢QUE LES OCURRE A LOS BURROS?

- ¢TENIAN UN PROBLEMA?

-¢COMO SE LES OCURRE SOLUCIONARLO?

- PENSAR EN ALGUNA SITUACION DE VUESTRA VIDA EN LA
QUE OS HAYAIS ENFRENTADO A UN PROBLEMA PENSANDO

QUE NO TENIA SOLUCION Y DESPUES DE HABLARLO O$
HAYAIS DADO CUENTA DE QUE SI TENIA.
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